
CALENDRIER 
DES FORMATIONS

NOV Samedi 29 Animer une dynamique bénévole
Laval (Mayenne Culture)

p.19

Samedi 29 et 
dimanche 30

Technique vocale et rythme
Changé (L’Atelier des arts vivants)

p.11

JAN Samedi 10 Lumière et mise en scène
Laval (Le Quarante)

p.12

Samedi 24 Proposer une restauration éco-responsable
Laval (Mayenne Culture) 

p.13

Samedi 31  Communication accessible et inclusive
Laval (Mayenne Culture)

p.20

JAN/FÉV Samedi 31 et 
dimanche 1

Interprétation et expressivité scénique
Laval (Le Quarante)

p.14

MARS Samedi 7 et 
dimanche 8

Techniques du son
Mayenne (Le Grand Nord)

p.16

Samedi 7 et 
dimanche 8

Circlesongs et musique corporelle
Changé (L’Atelier des arts vivants)

p.15

Samedi 14 Créer des vidéos pour les réseaux
Laval (Mayenne Culture)

p.17


